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Mi az a vérplazma?

A vérplazma alkalmazási területei

A vérplazma a vér világos, sárgás része. Főként 
vízből (90%), ásványi sókból (2%) és fehérjék-
ből áll (8%). Egyedülálló biológiai összetétele 
miatt mesterségesen nem állítható elő, és a vér-
csoporttól függetlenül tovább feldolgozható. A 
teljes vérmennyiség plazmaaránya közel 55%. 
A fennmaradó 45%-ot a  vér sejtes elemei, 
például a vértestek és a vérlemezkék teszik ki.

A vérplazma értékes nyersanyag, számos te-
rápiához és a gyógyszergyártásban is nélkü-
lözhetetlen. Sok ritka betegségben szenvedő 
beteg számára ezek a készítmények adják 
az utolsó reménysugarat. Bárki közülünk 
kerülhet olyan helyzetbe, hogy plazmára lesz 
szüksége, akár baleset, műtét vagy betegség 
következtében. A plazma alvadási faktorokat, 
immunglobulinokat, albumint és számos 
egyéb olyan fehérjét tartalmaz, melyek sok 
esetben életet menthetnek. Például az alábbi 
esetekben:

•	 véralvadási rendellenességek
•	 immunhiány
•	 súlyos égési sérülések
•	 traumás sérülés és műtét
•	 veszettség, tetanusz, hepatitisz
•	 szervátültetések
•	 Rh-inkompatibilitás

KEDVES PLAZMAADÓNK!

Köszönjük, hogy vérplazmát adományoztál nálunk! Számos életmentő 
gyógyszer készül plazmából, ezért adományoddal segítesz nekünk.

Életünk során mindannyian kerülhetünk olyan helyzetbe,hogy plazma 
alapú készítményre szorulunk.

Minden donáció számít! 

Munkatársainkkal folyamatosan azon fáradozunk, hogy a 
plazmaközpontjainkban való tartózkodás alatt a legjobb szolgáltatást 
nyújtsuk a számodra. Ha bármilyen kérdésed, észrevételed vagy 
fejlesztési ötleted van, kérjük, hogy fordulj közvetlenül a központ 
munkatársaihoz, vagy írj nekünk! Minden visszajelzést örömmel 
vesszük. 

Kellemes időtöltés kívánunk! 

A BioLife plazmaközpontok csapata



KI ADHAT VÉRPLAZMÁT? AKI…

MI AZ A VÉRPLAZMAADÁS?

...mindenekelőtt egészséges,

18-60 év között van,18-60

több mint 50, de kevesebb 
mint 150 kg,

sikeresen részt vesz az egészség-
ügyi szűrővizsgálaton,

az elmúlt négy hónapban nem 
esett át műtéten, nagyobb 
fogászati beavatkozáson és nem 
készíttetett tetoválást 
vagy piercinget,

a lakcímkártyája, a munkáltatói 
vagy hallgatói igazolása szerint 
a centrum toborzási területéhez 
tartozik. 

A vérplazma levételére plazmaferezissel 
kerül sor. A plazmaferezis az egészségügy-
ben régóta ismert és  széleskörben alkalma-
zott, biztonságos folyamat. Nagyon hasonlít 
a véradásra. A különbség, hogy csak a vér 
plazma összetevőjének levételére kerül 
sor, a modern plazmaferezis gép a vörös és 
fehérvérsejteket, vérlemezkéket zárt, steril 
rendszerben visszajuttatja a szervezetbe, 
míg a vérplazmát a plazmazsákba gyűjti. 

VIGYÁZUNK AZ EGÉSZSÉGEDRE! 
 
Minden plazmadás egyúttal egy ingyenes, 
rendszeres egészségügyi orvosi kontroll is. 

Plazmaadóink egészsége elsődleges 
számunkra, amit centrumainkban rend-
szeres orvosi egészségügyi kontroll- és 
laborvizsgálatokkal biztosítunk. Rendszeres 
plazmaadók esetében az átfogó, teljes körű 
szűrővizsgálatot minden 15. plazmaadáskor, 
de legkésőbb 6 hónap elteltével megismé-
teljük.

Minden plazmaadáskor és vérvételnél a vért 
vagy plazmát szűrővizsgálatoknak vetjük alá, 
melyek során a HIV-vírus (az AIDS-t okozó ví-
rus), a Hepatitis A, B és C vírus (a májgyulla-
dás különböző formái, melyet gyakran sárga-
ságnak is hívnak) és a parvovírus B19 (mely 
a lepkehimlő okozója) esetleges jelenlétét is 
megvizsgálják – így korán kiszűrhetjük a ma 
már jól kezelhető betegségeket mind plaz-
maadóink, mind a plazma alapú kezelésben 
részt vevő betegek egészségének védelmé-
ben. Ezen felül rendszeresen megmérjük az 
összfehérje szintet és immunglobulin G (IgG) 
értéket is. 

Nálunk mindig jó kezekben vagy! 
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A PLAZMAADÁS FOLYAMATA

IDOPONTFOGLALÁS

3 naponta egyszer 7 naponta kétszer

•	 Minden plazmaadás előtt foglalj időpontot: 
06 80 808 008 vagy 
www.teddmegmost.hu

•	 Szükséges dokumentumok: személyi 
igazolvány, tajkártya, adóigazolvány, 
a Centrum toborzási területére szóló 
lakcímkártya, annak hiányában 
munkáltatói igazolás vagy tanulói 
jogviszony igazolás.

•	 Plazmaadás előtt 24 órával már ne szedj 
fájdalomcsillapítót vagy aszpirint.

•	 Az orvosi vizsgálat előtt arra kérünk, 
kellő gondossággal és maradéktalanul 
töltsd ki az első vizsgálatos 
egészségügyi kérdőívünket.

•	 Az első plazmaadás előtt általános 
egészségügyi vizsgálaton kell részt 
venned donorvizsgáló orvosunknál. 
(Vérnyomás, testsúly, testhőmérés, 
fizikális vizsgálat, véna vizsgálat, 
vérvétel, laborvizsgálat.)

PLAZMAADÁSI INTERVALLUMOK

EGÉSZSÉGI 
ÁLLAPOTFELMÉRÉS

14 naponta ötször 365 nap alatt max. 45 alkalom

61h

HOGYAN ZAJLIK 
A PLAZMAADÁS?

ÉLETMENTONEK LENNI

•	 A plazmát ún. plazmaferezissel  
nyerik ki.

•	 Először a teljes vér levételére kerül 
sor, majd szétválasztást követően 
a modern ferezis gép a vörös- és 
fehérvérsejteket és  vérlemezkéket 
zárt, steril rendszerben visszajuttatja 
a szervezetbe, míg a plazmát egy 
plazmazsákba gyűjti.

•	 A plazmaadás első alkalommal 90, 
utána alkalmanként kb. 45 percet 
vesz igénybe kényelmes, relaxáló 
környezetben.

•	 FONTOS TUDNI, hogy csak két 
egymástól különböző időpontban levett 
negatív szerológiai eredménnyel tudjuk 
felhasználni a vérplazmát, ezért az első 
vizsgálat után 15 napon belül kérjük, 
feltétlenül gyere vissza hozzánk a 
következő alkalomra!

•	 Így már két látogatás után életmentő 
lehetsz!

Minimum időintervallum 
2 plazmaadás között

A szervezet egyensúlyra 
törekszik a plazmaadást 
követően, a folyadékterek 20 
percen belül kiegyenlítődnek. 
A fehérjét a szervezet 61 
órán belül pótolja, ezért két 
plazmaadás között minimum 
ennyi időnek kell eltelnie.



•	 Plazmaadás alatt igyál kb. 500 ml 
folyadékot.

•	 Egy plazmaadás körülbelül 45 
percet vesz igénybe, helyezd magad 
kényelembe.

•	 Fontos számunkra, hogy jól érezd 
magad, ezért javasoljuk, hogy hozz 
magaddal egy jó könyvet, magazint vagy 
zenét/hangoskönyvet és fejhallgatót. 

•	 Minden centrumunkban ingyenes wifi 
biztosított plazmaadóink számára.

•	 Ha bármire szükséged lenne, 
munkatársaink örömmel segítenek.

Plazmaadás előtt Plazmaadás közben

FONTOS TÁJÉKOZTATÁS

•	 Javasoljuk, hogy a plazmaadást 
követően 30 percig maradj a 
plazmaközpontban.

•	 Kérjük, hogy az esetleges vérömlenyek 
vagy utóvérzések elkerülése 
érdekében hagyd fent a nyomókötést 
legalább egy órán át.

•	 A plazmaadás után körülbelül  
10-12 órán át semmilyen fizikaialag 
megerőltető tevékenységet vagy 
sportot nem szabad folytatnod.

•	 Kérjük, írd alá a kifizetési bizonylatot.
•	 Igyál elegendő mennyiségű vizet, és 

egyél egy keveset, plazmaközpontunk 
napi kínálatából választhatsz. 

Plazmaadás után

ELŐZŐ NAP:

ARRA KÉRÜNK:

AZNAP FOGYASSZ:

ELSŐ ALKALOMMAL HOZZ MAGADDAL:

személyit, 
lakcímkártyát  

tajkártyát,
adókártyát

Fogyassz
2-3 l vizet

Kerüld a 
szeszes 
italt, kávét

Kerüld 
a zsíros 
ételeket

Higiéniai okokból, 
tiszta ruházatban 
érkezz!

A plazmaadás 
előtt moss 
kezet!

A plazmaadás előtt 
közvetlenül még egyszer 
menj el mosdóba!

1.5 - 2 l 
vizet 

Étkezz bőségesen 
és szénhidrátdúsan

Kerüld a 
zsíros ételeket

Tipp dohányosoknak:
Kérjük, legalább 1 órával a plazmaadás 
előtt már ne dohányozz.

Miért jó plazmát adni?
•	 Mert jót tenni jó!
•	 Mert orvosaink rendszeresen 

ellenőrzik az egészségedet!
•	 Mert a plazmaadók fáradozását 

megtérítjük!



VÉRPLAZMÁBÓL KÉSZÜLT 
LÉTFONTOSSÁGÚ GYÓGYSZEREK

VÉRPLAZMÁBÓL KÉSZÜLT 
LÉTFONTOSSÁGÚ GYÓGYSZEREK

ANTITEST-KONCENTRÁTUMOK

PLAZMAADÁS
=

ÉLETMENTÉS

BIOLÓGIAI FIBRINRAGASZTÓ

Intramuszkuláris

Intravénás

Albumin

Polivalens immunglobulin
Veleszületett vagy szerzett immunhiány 
szubsztitúciós kezelése.

Tetanus-immunglobulin
Azonnali megelőzés tetanusz ellen.

Rhesus faktor elleni immunglobulin
Védelem a terhes nők szenzibilizációja ellen 
anya és magzat közötti Rh-összeférhetet-
lenség, valamint a jövőbeli terhességek ebből 
fakadó veszélyei ellen.

Kétkomponensű fibrinragasztó
Vérzéscsillapítás, szövetragasztás és -tömítés, 
a sebgyógyulás elősegítése.

Alkalmazási területek a sebészetben: vese-, 
máj-, lép műtétek, szív- és érsebészet, 
idegsebészet, esztétikai, helyreállító és égési 
sebészet, sérvek.

Alapanyag szövethiányok helyreállításához
Szövetpótlás, műbőr.

Polivalens immunglobulin
Veleszületett vagy (kemoterápia, csontvelő-
transzplantáció) szerzett immunhiány 
kezelése és az immunállapot javítása.

Humán albumin
Térfogat- és fehérjepótlás nagy vérveszteség 
után, sokk és/vagy súlyos égési sérülés 
esetén, valamint komplex műtéteknél (pl. 
nyitott szív, rák).

ALVADÁSI FAKTOROKINTERAKTIVITÁSGÁTLÓK

VIII. faktor: vWF komplex koncentrátum
Vérzések kezelése és megelőzése A típusú 
hemofília (vérzékenység) és von Willebrand-
szindróma esetén.

IX. faktor koncentrátum
Vérzések kezelése és megelőzése B típusú 
hemofília (vérzékenység) esetén.

Anti-inhibitor komplex
Vérzések kezelése és megelőzése 
antitesteknél a VIII (IX) faktor ellen.

VII. faktor koncentrátum
Vérzések kezelése és megelőzése a VII. faktor 
hiánya esetén.

Protrombin komplex koncentrátum
Akut vérzés kezelése és műtét előtti 
vérzés megelőzése számos alvadási faktor 
hiánya vagy szükséglete esetén, például 
májkárosodás vagy vérzésgátló gyógyszerek 
túladagolása miatt.

Antitrombin-koncentrátum
Trombózisok és embóliák kezelése és 
megelőzése antitrombin hiánya esetén 
(veleszületett vagy szintézis-rendellenesség, 
fokozott felhasználódás vagy kiválasztás miatt 
szerzett).

C-fehérje-koncentrátum
Életveszélyes véralvadási rendellenességek 
(bőrelhalás, vérrögök) kezelése és 
megelőzése veleszületett C-fehérje-hiány 
esetén.



KIK VAGYUNK?

Anyavállalatunk, a Takeda, több mint 75 év tapasztalattal rendelkezik a plazmaalapú 
készítmények kutatásában, a vérplazma gyűjtésében és a plazma alapú készítmények 
gyártásában. A vállalatcsoportnak közel 200 plazmaközpontja van a világon, és több mint 20 
féle plazma alapú terméket jegyez. Magyarországi centrumainkban gyűjtött plazmát a vállalat 
európai gyáraiban dolgozza fel, és jelenleg több, a betegek számára támogatott készítménye is 
forgalomban van hazánkban a hemofíliás és immunhiányos betegek kezelésében. 
A BioLife küldetése a legkiválóbb minőségű plazma biztosítása, amely a világ számos 
országában több millió beteg számára teszi elérhetővé az életmentő terápiákat. 
Büszkék vagyunk rá, hogy a Takeda gyógyszeripari vállalatcsoport leányvállalataként részesei 
lehetünk a teljes ellátási láncnak, mely magába foglalja a plazmagyűjtésen túl a plazma alapú 
terápiákhoz kapcsolódó kutatás-fejlesztést, valamint a gyógyszergyártást és -forgalmazást is. 

SZERETETTEL VÁRUNK 
PLAZMAKÖZPONTJAINKBAN!

BioLife Budapest Lurdy

1097 Budapest, Könyves Kálmán krt. 12-14. 

+36 1 700 83 51

hu.biolife.budapestlurdy@takeda.com

BioLife Budapest KÖKI

1191 Budapest, Vak Bottyán u. 75. A-C.

+36 1 700 82 60

hu.biolife.budapestkoki@takeda.com

BioLife Kecskemét Malom

6000 Kecskemét, Korona u. 2 

+36 76 884 180

hu.biolife.kecskemet@takeda.com

 

BioLife Pécs Bajcsy

7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 2/1

+36 72 884 100

hu.biolife.pecsbajcsy@takeda.com 

BioLife Pécs Király utca

7626 Pécs, Király u. 66.

+36 72 884 102

hu.biolife.pecskiraly@takeda.com

BioLife Szeged

6720 Szeged, Dóm tér 3-4.

+36 62 808 260

hu.biolife.szeged@takeda.com

IDŐPONTFOGLALÁS:

+36 80 808 008
www.teddmegmost.hu

BioLife Nyíregyháza

4400 Nyíregyháza, Szegfű u. 75.

+36 42 884 102

hu.biolife.nyiregyhaza@takeda.com

BioLife Miskolc Szinva Park

3530 Miskolc, Bajcsy-Zsilinszky utca 

2., Galéria szint

+36 46 808 191

hu.biolife.miskolc@takeda.com

BioLife Debrecen

4024 Debrecen, Csapó u. 28.

+36 52 808 670

hu.biolife.debrecen@takeda.com

BioLife Eger Agriapark

3300 Eger Törvényház utca 4. 

+36 36 884 090

hu.biolife.eger@takeda.com  


