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Mi az a vérplazma?

A vérplazma a vér vildgos, sargas része. Féként
vizb6l (90%), asvanyi sékbdl (2%) és fehérjék-
b6l all (8%). Egyedulallé bioldgiai 6sszetétele
miatt mesterségesen nem allithat el6, és a vér-
csoporttdl fiiggetlendl tovabb feldolgozhatd. A
teljes vérmennyiség plazmaaranya kozel 55%.
A fennmaradd 45%-ot a vér sejtes elemei,
példdul a vértestek és a vérlemezkék teszik ki.

A vérplazma alkalmazasi teriiletei

A vérplazma értékes nyersanyag, szamos te-
rapiahoz és a gyégyszergyartasban is nélki-
|6zhetetlen. Sok ritka betegségben szenvedd
beteg szdméra ezek a készitmények adjak

az utolsd reménysugarat. Barki kézdlink
kertlhet olyan helyzetbe, hogy plazmara lesz
szUksége, akdr baleset, m(itét vagy betegség
kovetkeztében. A plazma alvadasi faktorokat,
immunglobulinokat, albumint és szamos
egyéb olyan fehérjét tartalmaz, melyek sok
esetben életet menthetnek. Példaul az alabbi
esetekben:

véralvadasi rendellenességek
immunhiany

sllyos égési sérllések
traumas sérilés és mitét
veszettség, tetanusz, hepatitisz
szervatiltetések
Rh-inkompatibilitas

KEDVES PLAZMAADONK!

A BioLife plazmakozpontok csapata



Kl ADHAT VERPLAZMAT? AKI...

...mindenekel6tt egészséges,

18-60 év kozdtt van,

tobb mint 50, de kevesebb
mint 150 kg,

sikeresen részt vesz az egészség-
ligyi sz(ir6vizsgalaton,

az elmult négy hénapban nem
esett at m(itéten, nagyobb
fogdszati beavatkozason és nem
készittetett tetovalast

vagy piercinget,
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a lakcimkartyaja, a munkaltatoi
vagy hallgatdi igazolasa szerint
a centrum toborzasi terliletéhez
tartozik.

O

MI AZ A VERPLAZMAADAS?

A vérplazma levételére plazmaferezissel
kertl sor. A plazmaferezis az egészségligy-
ben régdta ismert és széleskdrben alkalma-
zott, biztonsagos folyamat. Nagyon hasonlit
a véradasra. A klilénbség, hogy csak a vér
plazma 6sszetevéjének levételére kertdl

sor, a modern plazmaferezis gép a voros és
fehérvérsejteket, vérlemezkéket zart, steril
rendszerben visszajuttatja a szervezetbe,
mig a vérplazmat a plazmazsakba gydijti.

VIGYAZUNK AZ EGESZSEGEDRE!

Minden plazmadas egyuttal egy ingyenes,
rendszeres egészségligyi orvosi kontroll is.

Plazmaaddink egészsége els6dleges
szamunkra, amit centrumainkban rend-
szeres orvosi egészségligyi kontroll- és
laborvizsgélatokkal biztositunk. Rendszeres
plazmaaddk esetében az atfogo, teljes kord
szlrdvizsgalatot minden 15. plazmaadaskor,
de legkésébb 6 hénap elteltével megismé-
teljuk.

Minden plazmaaddskor és vérvételnél a vért
vagy plazmat sz(ir6vizsgalatoknak vetjik ala,
melyek soran a HIV-virus (az AIDS-t okozd vi-
rus), a Hepatitis A, B és C virus (a majgyulla-
das kilénbdz6 formai, melyet gyakran sérga-
sagnak is hivnak) és a parvovirus B19 (mely
a lepkehiml6 okozdja) esetleges jelenlétét is
megyvizsgaljak — igy koran kiszlrhetjiik a ma
mar jol kezelhetd betegségeket mind plaz-
maaddink, mind a plazma alapu kezelésben
részt vevl betegek egészségének védelmé-
ben. Ezen fellil rendszeresen megmérjik az
0sszfehérje szintet és immunglobulin G (IgG)
értéket is.

Nalunk mindig j6 kezekben vagy!



A PLAZMAADAS FOLYAMATA
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IDGPONTFOGLALAS EGESZSEGI \ ngZMAA I;AS" ELETMENTGNEK LENNI
| S ALLAPOTFELMERES : o
e Minden plazmaadas el6tt foglalj id6pontot: e A plazmaadas els6 alkalommal 90,
06 80 808 008 vagy e Azorvosivizsgalat el6tt arra kériink, e  Aplazmét un. plazmaferezissel utana alkalmanként kb. 45 percet
www.teddmegmost.hu kell gondossaggal és maradéktalanul nyerik ki. vesz igénybe kényelmes, relaxalé
e Szlikséges dokumentumok: személyi toltsd ki az els6 vizsgalatos e ElGszor a teljes vér levételére kerdl kornyezetben.
igazolvany, tajkartya, addigazolvany, egészségligyi kérdGiviinket. sor, majd szétvalasztast kbvetben e  FONTOS TUDNI, hogy csak két
a Centrum toborzasi tertiletére sz616 e Azels6 plazmaadas el6tt altalanos a modern ferezis gép a voros- és egymastdl kiilénbdz6 id6pontban levett
lakcimkartya, annak hidnyaban egészségligyi vizsgalaton kell részt fehérvérsejteket és vérlemezkéket negativ szeroldgiai eredménnyel tudjuk
munkaltatéi igazolas vagy tanuldi venned donorvizsgdlé orvosunknal. zart, steril rendszerben visszajuttatja felhasznalni a vérplazmat, ezért az elsé
jogviszony igazolas. (Vérnyomas, testsuly, testh6mérés, a szervezetbe, mig a plazmat egy vizsgdlat utédn 15 napon belil kérjiik,
e  Plazmaadas el6tt 24 éraval mar ne szedj fizikalis vizsgalat, véna vizsgalat, plazmazsakba gydijti. feltétlendl gyere vissza hozzank a
fajdalomcsillapitét vagy aszpirint. vérvétel, laborvizsgélat.) kévetkezd alkalomra!
o [gy mar két latogatés utdn életmentd
lehetsz!
3 naponta egyszer 7 naponta kétszer 14 naponta otszor 365 nap alatt max. 45 alkalom
Minimum idGintervallum A szervezet egyenstilyra
2 plazmaadas kozott torekszik a plazmaadast

kovetden, a folyadékterek 20
percen beliil kiegyenlit6dnek.
A fehérjét a szervezet 61
oran beliil pétolja, ezért két
plazmaadas k6zott minimum
ennyi idének kell eltelnie.



FONTOS TAJEKOZTATAS
Plazmaadas el6tt

ELSO ALKALOMMAL HOZZ MAGADDAL:

—\ személyit, tajkartyat,
= e praryes
— lakcimkartyat adokartyat

ELGZG NAP:
Kerdld Keriild a
Fogyassz )
2_3 | vizet @ a zsiros szeszes
ételeket italt, kavét
AZNAP FOGYASSZ:

1.5-21 Kertild a
vizet zsiros ételeket

TO’ Etkezz bGségesen
és szénhidratdusan

ARRA KERUNK:
Higiéniai okokbdl, A plazmaadas
@ tiszta ruhdzatban @ el6tt moss
érkezz! kezet!

A plazmaadas el6tt
@ kozvetlenll még egyszer
menj el mosddba!

Plazmaadas kodzhen

e  Plazmaadas alatt igyal kb. 500 ml
folyadékot.

e  Egyplazmaadas kérilbelil 45
percet vesz igénybe, helyezd magad
kényelembe.

e  Fontos szamunkra, hogy jol érezd
magad, ezért javasoljuk, hogy hozz
magaddal egy j6 kdnyvet, magazint vagy
zenét/hangoskdnyvet és fejhallgatot.

e Minden centrumunkban ingyenes wifi
biztositott plazmaaddink szamara.

e Habarmire szlikséged lenne,
munkatarsaink 6rémmel segitenek.

Plazmaadas utan

e Javasoljuk, hogy a plazmaadast
kovetéen 30 percig maradj a
plazmakézpontban.

e Kérjlk, hogy az esetleges véromlenyek
vagy utévérzések elkeriilése
érdekében hagyd fent a nyomoékotést
legaldbb egy dran at.

e A plazmaadas utan kortlbeldl
10-12 6ran at semmilyen fizikaialag
meger6ltetd tevékenységet vagy
sportot nem szabad folytatnod.

e Kérjlk, ird ala a kifizetési bizonylatot.

e |gydl elegendd mennyiségli vizet, és
egyél egy keveset, plazmakdzpontunk
napi kindlatabdl valaszthatsz.

Tipp dohanyosoknak:
Kérijiik, legalabb 1 éraval a plazmaadas
el6tt mar ne dohanyozz.

Miért j6 plazmat adni?
Mert j6t tenni jo!
Mert orvosaink rendszeresen
ellendrzik az egészségedet!
Mert a plazmaadék faradozasat
megtéritjiik!



VERPLAZMABOL KESZULT

LETFONTOSSAGU GYOGYSZEREK

ANTITEST-KONCENTRATUMOK

Albumin

Human albumin

Térfogat- és fehérjepdtlds nagy vérveszteség
utén, sokk és/vagy stilyos égési sértilés
esetén, valamint komplex mdtéteknél (pl.
nyitott sziv, rék).

Intravénas

Polivalens immunglobulin

Velesziletett vagy (kemoterdpia, csontveld-
transzplantacid) szerzett immunhiany
kezelése és az immunéllapot javitasa.

Intramuszkularis

Polivalens immunglobulin

Velesziletett vagy szerzett immunhidny
szubsztitucios kezelése.

Tetanus-immunglobulin
Azonnali megel6zés tetanusz ellen.

Rhesus faktor elleni immunglobulin

Védelem a terhes nék szenzibilizacidja ellen
anya és magzat kozotti Rh-6sszeférhetet-
lenség, valamint a jov6beli terhességek ebbdl
fakadd veszélyei ellen.

BIOLOGIAI FIBRINRAGASZTO

Kétkomponensii fibrinragaszté
Vérzéscsillapitas, szévetragasztas és -tomités,
a sebgyodgyulds elGsegitése.

Alkalmazasi terlletek a sebészetben: vese-,
maj-, lép mUtétek, sziv- és érsebészet,
idegsebészet, esztétikai, helyredllitd és égési
sebészet, sérvek.

Alapanyag szdvethianyok helyreallitisahoz
Szovetpdtlas, miibér.

ELETMENTES

VERPLAZMABOL KESZULT

LETFONTOSSAGU GYOGYSZEREK

INTERAKTIVITASGATLOK

Antitrombin-koncentratum

Trombozisok és embdlidk kezelése és
megel6zése antitrombin hidnya esetén
(velesziletett vagy szintézis-rendellenesség,
fokozott felhasznalddas vagy kivélasztas miatt
szerzett).

C-fehérje-koncentratum

Eletveszélyes véralvadési rendellenességek
(bérelhalas, vérrogok) kezelése és
megel6zése velesziletett C-fehérje-hidny
esetén.

ALVADASI FAKTOROK

VIII. faktor: vWF komplex koncentratum
Vérzések kezelése és megeldzése A tipusu
hemofilia (vérzékenység) és von Willebrand-
szindréma esetén.

IX. faktor koncentratum
Vérzések kezelése és megel6zése B tipusu
hemofilia (vérzékenység) esetén.

Anti-inhibitor komplex
Vérzések kezelése és megelGzése
antitesteknél a VIII (IX) faktor ellen.

VII. faktor koncentratum
Vérzések kezelése és megel6zése a VII. faktor
hidnya esetén.

Protrombin komplex koncentratum

Akut vérzés kezelése és mitét el6tti

vérzés megelézése szamos alvadasi faktor
hidnya vagy szikséglete esetén, példaul
majkarosodds vagy vérzésgatld gyogyszerek
tdladagoldsa miatt.



KIK VAGYUNK?

Anyavallalatunk, a Takeda, tébb mint 75 év tapasztalattal rendelkezik a plazmaalapu
készitmények kutatdsaban, a vérplazma gy(jtésében és a plazma alapu készitmények
gyartasaban. A vallalatcsoportnak kozel 200 plazmakdzpontja van a vilagon, és tébb mint 20
féle plazma alapu terméket jegyez. Magyarorszagi centrumainkban gydjtott plazmat a véllalat
eurdpai gyaraiban dolgozza fel, és jelenleg tobb, a betegek szamara tamogatott készitménye is
forgalomban van hazankban a hemofilids és immunhianyos betegek kezelésében.

A BioLife kuldetése a legkivalébb minGségl plazma biztositasa, amely a vilag szamos
orszagaban tébb millid beteg szamara teszi elérhet6vé az életmentd terdpidkat.

Blszkék vagyunk rd, hogy a Takeda gydgyszeripari vallalatcsoport lednyvéllalataként részesei
lehetlink a teljes ellatasi lancnak, mely magdba foglalja a plazmagydjtésen tul a plazma alapu
terdpiakhoz kapcsolddd kutatas-fejlesztést, valamint a gydgyszergyartast és -forgalmazast is.

SZERETETTEL VARUNK @
PLAZMAKOZPONTJAINKBAN! E

Bioli

PLAZMIAQZPUNTI e

BioLife Budapest Lurdy BioLife Pécs Bajcsy BioLife Nyiregyhaza

1097 Budapest, Konyves Kdlmankrt. 12-14. 7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 2/1 4400 Nyiregyhéza, Szegfii u. 75.

+36 17008351 +36 72 884 100 +36 42 884 102

hu.biolife.budapestlurdy@takeda.com  hu.biolife.pecsbajcsy@takeda.com hu.biolife.nyiregyhaza@takeda.com

BioLife Budapest KOKI BioLife Pécs Kirdly utca BioLife Miskolc Szinva Park

1191 Budapest, Vak Bottyan u. 75. A-C. 7626 Pécs, Kirély u. 66. 3530 Miskolc, Bajcsy-Zsilinszky utca

+36 170082 60 +36 72 884 102 2., Galéria szint

hu.biolife.budapestkoki@takeda.com hu.biolife.pecskiraly@takeda.com +36 46 808 191
hu.biolife.miskolc@takeda.com

BioLife Kecskemét Malom BioLife Szeged

6000 Kecskemét, Korona u. 2 6720 Szeged, D6m tér 3-4. BioLife Debrecen

+36 76 884 180 +36 62 808 260 4024 Debrecen, Csap6 u. 28.

hu.biolife.kecskemet@takeda.com hu.biolife.szeged@takeda.com +36 52 808670

hu.biolife.debrecen@takeda.com

IDOPONTFOGLALAS: BioLife Eger Agriapark

3300 Eger Térvényhaz utca 4.
+36 36 884 090

+36 80 808 008 hu.biolife.eger@takeda.com
www.teddmegmost.hu



